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Truckförarutbildning 
 

Enligt Arbetsmiljöverkets föreskrifter ska den som arbetar med truck ha sådan utbildning att tillräckliga 
kunskaper uppnåtts och erhållit arbetsgivarens tillstånd. Arbetsmarknadens parter har därför tagit fram 
en kursplan, TLP 10, som i detalj beskriver innehåll, kursmål och kurslängder. TLP 10-kursplanen 
rekommenderas av Arbetsmiljöverket.                                                                                                           
De truckinstruktörer som har avtal med TYA utbildar enligt TLP 10.  
 
 

TLP 10-utbildningen ger truckföraren goda kunskaper om och goda färdigheter i: 

 gällande säkerhetsbestämmelser  
 gällande trafiklagar och bestämmelser  
 truckens arbetssätt, stabilitet och belastningsgränser  
 de vanligaste trucktyperna och dess manövrering  
 hantering av hälso- och miljöfarligt gods  
 säkerhetskontroll och daglig tillsyn  
 ett ergonomiskt arbetssätt 
 metoder för materialhantering med truck 

 
 

Utbildningsbevis (truckkort) 
Efter godkänd utbildning utfärdar Trollhättans Truck AB  TYAs utbildningsbevis. 

 
 
Vad säger lag/föreskrift? 
 
Arbetsmiljölagen 3 kap. 3 § och AFS 2006:5, 18 §. Användning av truckar: ”Arbetsgivaren skall se till att 
arbetstagaren får god kännedom om de förhållanden, under vilka arbetet bedrivs, och upplyses om de 
risker som kan vara förbundna med arbetet. Arbetsgivaren skall förvissa sig om att arbets-tagaren har 
den utbildning som behövs och vet vad han har att iakttaga för att undgå risker i arbetet.” En truck får 
användas bara av den som har dokumenterade teoretiska och praktiska kunskaper för att kunna använda 
den säkert. 
 
 
 
Utbildningen genomföres vanligen i Trollhättans Truck´s lokaler men kan även utföras på ert företag om 
ni är tillräckligt många deltagare om ni så önskar. 
 
 
Kontakta oss för mer information eller bokning på 0520 – 47 03 40 


